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Уважаемые родители, предлагаю Вашему вниманию небольшую 

картотеку пальчиковой гимнастики для детей. Пальчиковые игры 

необходимы для развития общей и мелкой моторики, для развития 

тонких движений пальцев, мелкой мускулатуры пальцев руки, учат 

понимать смысл речи, развивают внимание и зрительную память. 

В течение всего дошкольного периода ребёнок овладевает речью. Но, к 

сожалению, есть много причин, когда его речь не сформирована должным 

образом, и одна из них: плохо развитая мелкая моторика рук. Движение 

пальцев и кистей рук имеет особое стимулирующее воздействие. 

Пальчиковые игры хорошо влияют на речевые функции и на здоровье 

ребенка. Если движения развиты, то и речь будет в норме. 

Некоторые пальчиковые игры направлены на изучение 

математического счёта, другие на запоминание частей тела и т.д. Проводите 

со своими детьми регулярно пальчиковую гимнастику – это эффективный, 

интересный и очень удобный способ формирования математических 

представлений у детей дошкольного возраста. 

1. Налим. 

Ход гимнастики: Методические указания: 

Жил в реке один налим, 

Два ерша дружили с ним. 

Прилетали к ним три утки 

По четыре раза в сутки, 
И учили их считать 
Раз, два, три, четыре, пять. 

Медленные движения соединенными 

ладонями, имитирующие плавание. 

Движения ладонями с двух сторон. 

Взмахи ладонями. 

Согнуть кулачки. 

Разгибать пальчики из кулачков, 

начиная с больших. 

 

2. Веселая старушка. 

Ход гимнастики: Методические указания: 

У веселенькой старушки 

Жили в маленькой избушке 

Десять сыновей. 

Все без бровей 

Вот с такими ушами, 

Вот с такими носами, 

Вот с такими усами, 

Вот с такой головой, 

Вот с такой бородой! 

Они не пили, не ели, 

На старушку все глядели, 

И все делали вот так… 

Хлопки в ладоши, то правая, то левая рука сверху. 

Сложить руки углом и показать избушку. 

Показать десять пальцев. 

Очертить брови пальцами. 

Растопыренные ладони поднесены к ушам. 

Показать длинный нос двумя растопыренными пальцами. 

Очертить пальцами длинные «гусарские» усы. 

Очертить большой круг вокруг головы. 

Показать руками большую бороду. 

Одной рукой поднести ко рту «чашку», другой – «ложку». 

Держа руки у глаз, похлопать пальцами, словно 

ресницами. 

Ребенок показывает любые загаданные им действия. 



 

 

 

 

 

3. Как мы маме помогали. 
 

Ход гимнастики Методические указания 

Раз, два, три, четыре, 

Мы посуду маме мыли: 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварешку. 

Мы посуду маме мыли, 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился, 

Носик чайника отбился, 

Ложку мы чуть-чуть сломали. 

Вот как маме помогали! 

Ребенок сжимает и разжимает 

кулачки. 

Потереть одной ладошкой о другую. 

Ребенок загибает пальчики, начиная с 

большого. 

Потереть одной ладошкой о другую. 

Ребенок загибает пальчики, начиная с 

мизинца. 

Ребенок сжимает и разжимает 

кулачки. 

 

4. Пять рыбок. 

Ход гимнастики Методические указания 

Пять маленьких рыбок играли в реке, 

Лежало большое бревно на песке. 

И рыбка сказала: «Нырять здесь 

легко!» 

Вторая сказала: «Ведь здесь 

глубоко!» 

А третья сказала: «Мне хочется 

спать!» 

Четвертая стала чуть-чуть замерзать, 

А пятая крикнула: «Здесь крокодил! 

Плывите скорее, чтоб не проглотил!» 

Ладони сомкнуты и чуть округлены. Ребенок 

выполняет волнообразные движения в 

воздухе. 

Ладони прижаты друг к другу, ребенок 

переворачивает ладошки с боку на бок. 

Ладони ребенка сомкнуты и чуть округлены, 

он выполняет ими волнообразные движения. 

Ребенок качает сомкнутыми ладонями из 

стороны в сторону. 

Ребенок поворачивает ладони на тыльную 

сторону одной из рук – рыбка спит. 

Ребенок быстро качает ладонями, имитируя 

дрожь. 

Запястья ребенка соединены, ладони 

раскрываются и соединяются – рот. 

Ребенок выполняет быстрые волнообразные 
движения сомкнутыми ладонями – рыбки 

уплывают. 

 

5. Пять котят. 

Ход гимнастики Методические указания 

У Мурочки нашей есть десять 

котят, 

Сейчас все котята по парам 

стоят: 

Два толстых, два ловких, 

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых 
И самых красивых. 

Ребенок складывает ладошки, пальцы 

прижимает друг к другу. Локти 

должны опираться на стол. 

Ребенок покачивает из стороны в 

сторону, не разъединяя пальцев. 

Ребенок постукивает 

соответствующими пальцами друг о 

другу – от большого к мизинцу. 



6. 

 

 

 

Осень. 

Ход гимнастики Методические указания 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем листья собирать, 

Листья березы, листья рябины, 

Листья у тополя 
И у осины, 

Листики дуба мы соберем, 
Маме осенний букет соберем. 

Ребенок по очереди загибает 

пальчики, начиная с большого. 

Ребенок сжимает и разжимает 

кулачки. 

Ребенок загибает пальчики, 

начиная с мизинца. 

 

7. Мышка и часы. 

Ход гимнастики Методические указания 

Мышь полезла как-то раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом!» 

Мышь скатилась кувырком, 

Мышь полезла второй раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом, бом!» 

Мышь скатилась кувырком. 

Мышь полезла в третий раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом, бом, 

бом!» 
Мышь скатилась кувырком. 

Ребенок сидит на полу на 

коленях и пальчиками «Бежит» 

от пола по телу до макушки. 

Ребенок хлопает в ладоши над 

головой. 

Ребенок «скатывает» руки на 

пол. 

Ребенок хлопает в ладоши над 

головой два раза. 

Ребенок «скатывает» руки на 

пол. 
Ребенок «скатывает» руки на 

пол. 

 

8. Белки-непоседы. 

Ход гимнастики Методические указания 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Пришли к нам белки поиграть. 

Одна куда-то ускакала, 

Четыре белочки осталось, 

А теперь скорей смотри: 

Их уже осталось три. 

Ну и ну, какая жалость, 

Только две у нас осталось. 

Эта новость так грустна, 

Осталась белочка одна, 

А пока мы их считали, 

Белочки от нас сбежали. 

Ребенок показывает пять пальчиков. 

Ребенок прячет руку за спину. 

Ребенок показывает четыре пальчика. 

Ребенок прячет руку за спину. 

Ребенок показывает три пальчика. 

Ребенок прячет руку за спину. 

Ребенок показывает два пальчика. 

Ребенок прячет руку за спину. 

Ребенок показывает один палец. 



 

 

 

9. Толстые поросятки. 

Ход гимнастики Методические указания 

Двое толстых поросят 

За воротами стоят. 
Поросята эти ждут, 

Что им кушать принесут. 

Двое толстых поросят 

Снизу в щелочку глядят. 

Бегают туда-сюда: 

«Где же вкусная еда?» 

Двое толстых поросят 

В дверь копытцами стучат. 

Вдруг открылась эта дверь: 

«Можно выбежать теперь!» 

Двое толстых поросят 

Громко, радостно визжат: 

«Вот корыто, да, да, да, 

А в нем вкусная еда!» 

Ребенок ставит ладошки ребром на 

стол, как «закрытые ворота», 

большие пальчики подняты. 

Ребенок просовывает большие 

пальцы между мизинцами и 

безымянными. 

 

Ребенок сгибает и разгибает большие 

пальчики. 

 

Ребенок стучит большими 

пальчиками по ладошкам. 

 

Ребенок немножко раскрывает 

ладошки, не отрывая при этом их от 

стола. 

Ребенок складывает ладошки как 

корытце и шевелит большими 

пальчиками. 

 

10. Пять грибов. 

Ход гимнастики Методические указания 

Топ-топ – пять шагов, 

В туесочке пять грибов. 

Мухомор – он красный, 

Но этот гриб опасный, 

А второй – лисичка – рыжая 

косичка, 

Третий гриб – волнушка – 

розовое ушко, 

А четвертый гриб – сморчок, 

Бородатый старичок. 

Пятый гриб – белый, 

Кушай его смело. 

Ребенок «шагает» пальчиками 

по столу. 

Ребенок переплетает пальчики 

обеих рук – это туесок, 

большие пальчики ребенок 

соединяет вместе – ручка. 

На каждую строчку 

стихотворения ребенок 

загибает по одному пальчику, 

начиная с мизинца. 



 

 

 

11. Считалочка. 

Ход гимнастики Методические указания 

Сколько пальчиков у нас? 

Посчитаем? 

- Это – раз! 

Загибаем? 

- Это – два! 

Продолжаем? 

- Три, четыре… 

Где же пятый? 

- Вот, смотрите! 

Продолжаем на другой: 

Вот шестой, седьмой, 

восьмой… 
Пиф-паф-ой-ой-ой! 

Да, девятый он такой! 

Сколько пальчиков всего? 
- Ровно десять! О-го-го!!! 

Ребенок сгибает руки в локтях, 

растопыривает пальчики и крутит 

кистями рук в разные стороны. 

 

Ребенок загибает левой рукой 

пальчики на правой руке. На пятый 

пальчик большой палей поднимает 

вверх. 

 

Ребенок продолжает загибать 

пальчики на другой руке, начиная с 

мизинца. Когда ребенок загнет 

восьмой палец, у него получится 

«пистолет», из которого он стреляет. 

 

Ребенок сгибает руки в локтях, 

растопыривает пальчики и крутит 

кистями рук в разные стороны. 

 

По окончании пальчиковой гимнастики, обязательно, похвалите 

ребёнка! 


